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Azimut Sport Compétition Fontainebleau avec le concours de ses Sponsors
Organise le dimanche 19/10/2025

« La Nordique Bellifontaine » Pays de Fontainebleau
Les épreuves de Marche Nordique se disputent sur 3 distances.

1. La Nordique Bellifontaine 13 kms Label National ouvert uniquement
aux licenciés FFA, a partir de la catégorie Cadet, qualificative aux
championnats de France pour les licenciés Athlé Compétition FFA.

Le kilométrage a été volontairement réduit en fonction du dénivelé afin de permettre anx
cadets d'accéder a cette éprenve

2. La Virée 8 kms Epreuve chronométrée avec classement et
récompenses ouverte aux non licenciés FFA, aux licenciés FFA Athé
running, non accessibles aux licenciés FFA Athlé compétition
Pour les non licenciés FFA vous devez obligatoirement vous connecter
sur le lien suivant pour obtenir ’autorisation médicale de participation
a Pépreuve https://pps.athle.fr/

3. La Nordic-Bellif-Kids Une épreuve de 2 kms ouverte aux jeunes de 12a 15
ans licenciés ou non, avec accord parental a télécharger sur le site
https:/ /www.onsinsctrit.com/ Classement et récompenses a tous.

Elles sont limitées a 400 participants sur 'ensemble des épreuves

e Parking Obligatoire Route de 'Ermitage a Fontainebleau
http://shortutl.at/mwA]O

e I retrait des dossards se ferale 18/10 de 15 2 19h
et de 8h a 9h30 le 19/10 a la Maison des sports

e Inscriptions jusquau 12/10/2025 23h59



https://pps.athle.fr/
https://www.onsinscrit.com/
http://shorturl.at/mwAJO

Epreuve Nordic-Bellif-Kids 2 kms 5 euros
Epreuve La Nordique Bellifontaine 13 kms 18 euros
Epreuve La Virée 8kms 12 euros
Pas d’inscriptions sur place

Inscriptions par le biais de On s’inscrit.com

Chronométrage assuré par Course Organisation

I1 ne sera procédé a aucun remboursement, (HORS DECISION
SANITAIRE) et ce quelle que soit la raison, en cas de non-participation.

Dossards de couleurs différentes sur chacune des épreuves et du genre
Les 3 épreuves se déroulent en auto-suffisance

Ravitaillement a Parrivée

Récompenses
3 premiers au scratch H & T sur la virée

3 premiers au scratch sur la Nordique Bellifontaine
ainsi que les 3 premiers H & I de chaque catégorie

3 premieres équipes mixtes (2 hommes + 2 femmes) (13 km)

3 premiers H & F sur le Championnat de seine et marne (13 km)

3 premieres équipes mixtes (2 hommes + 2 femmes) sur le Championnat de
seine et marne (13 km)

Un souvenir de I’épreuve sera attribué a chaque participant

Le parcours 100 % nature est fléché, tous les 5 kms sont indiqués
[’accompagnement par un tiers sur le parcours est INTERDIT sous peine

de disqualification de I'athlete.

Vous avez le droit d’utiliser un Camel-bag

Des juges en VTT veilleront au respect du reglement de la FFA
Reglement FFA ci-dessous

http://marche.athle.com/upload/ssites/001183/matche_nordique/2023/re
glement_mnc_01.09.2023.pdf

En cas d’abandon, vous devez prévenir le PC Course

Cette manifestation se déroule avec 'accord de ’O.N.F donc dans le
domaine de la forét de Fontainebleau ce qui implique un respect de
I'environnement. Des poubelles seront a votre disposition sur la zone de
départ et d’arrivée.

Lors des épreuves vous devrez garder vos éventuels déchets (emballages
barres énergétiques, bouteilles et autres éléments)

Merci de privilégier le co-voiturage pour des raisons écologiques évidentes

Afin de vous garantir une restauration sur place
Repas a commander lors de Pinscription

Sur place, dans la limite des stocks disponibles
Secours assuré par la Protection civile


http://marche.athle.com/upload/ssites/001183/marche_nordique/2023/reglement_mnc_01.09.2023.pdf
http://marche.athle.com/upload/ssites/001183/marche_nordique/2023/reglement_mnc_01.09.2023.pdf

Parcours
e L’¢preuve Nordic-Bellif-Kids = un A/R de 2 kms
e Lavirée =1boucle de 5 km + un A/R de 3 kms
e La Bellifontaine = 2 boucles de 5 km + un A/R de 3 kms
Dénivelé
LaVirée=105m +
La Bellifontaine =210 m +

Déroulement de la journée
18 /10
15ha19h  Retrait des dossards (Maison des Sports)

19/10

8h a 9h30 Retrait des dossards (Maison des Sports)
9h 35 Briefing technique et arbitral

10h Départ du 13 km hommes

10h 10  Départ du 13 km Femmes
10h 15 Départ Virée
13h Départ jeunes

Au plus-tot Remise des récompenses Marche Nordique

Toute 'équipe organisatrice vous souhaite une excellente journée de Marche
Nordique sur cette 10° édition

Salutations sportives !

contactnordiquebellifontaine(@gmail.com

- &

A

Azimut Sport Compétition gontainebleau
IMPORTANT DROIT a 'IMAGE

Si vous ne souhaitez que votre image soit utilisée consultez les liens ci-dessous
https://www.service-public.fr/particuliers /vosdroits /F32103

http://www.ffco.org/le-droit-a-limage-des-adherents-de-lassociation/



mailto:contactnordiquebellifontaine@gmail.com
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F32103
http://www.ffco.org/le-droit-a-limage-des-adherents-de-lassociation/

@ FAQ - La Nordique Bellifontaine 2025

Evénement & Organisation

Quand a lieu "La Nordique Bellifontaine" ?
Dimanche 19 octobre 2025.

Qui organise la course ?
L'association Azimut Sport Compétition Fontainebleau, avec le soutien de ses sponsors.

Combien de participants peuvent s’inscrire ?
L'événement est limité a 400 participants toutes épreuves confondues.

Epreuves

Quelles sont les trois épreuves proposées ?

Parcours nature, balisé, avec repéres tous les 5 km.

1. LaNordique Bellifontaine — 13 km
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Réservée aux licenciés FFA Athlé Compétition (a partir de Cadet).
Qualificative pour les Championnats de France.

2 boucles de 5 km + aller-retour de 3 km. Le kilométrage a été volontairement réduit
en fonction du dénivelé afin de permettre au cadet d’accéder a cette épreuve

Dénivelé : 210 m+

2. LaVirée-8 km

o

Ouverte aux non licenciés, licenciés FFA Athlé Running, mais pas aux licenciés Athlé
Compétition.

Epreuve chronométrée, avec classement et récompenses.
1 boucle de 5 km + aller-retour de 3 km
Dénivelé : 105 m+

Pour les non licenciés FFA vous devez obligatoirement vous connecter sur le lien
suivant pour obtenir I'autorisation médicale de participation a I'épreuve
https://pps.athle.fr/

3. La Nordic-Bellif-Kids — 2 km

o

o
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Pour les jeunes de 12 a 15 ans, licenciés ou non.
Aller-retour de 2 km au total

Accord parental obligatoire a télécharger sur onsinscrit.com


https://pps.athle.fr/
https://www.onsinscrit.com/

Inscriptions

Ou et comment s’inscrire ?

Sur la plateforme : www.onsinscrit.com. Il n’y aura aucune inscription sur place.

Jusqu’a quand peut-on s’inscrire ?
Jusqu’au 12 octobre 2025 a 23h59, ou plus tét si la limite des 400 participants est atteinte.

Quels sont les tarifs d’inscription ?

Epreuve Distance Tarif
Nordic-Bellif-Kids 2 km 5€
La Virée 8 km 12 €

La Nordique Bellifontaine 13 km 18 €

Les frais d’inscription sont-ils remboursables ?
Non, sauf en cas d’annulation sanitaire officielle.

Acces & Dossards

Ou segarer?
Parking obligatoire : Route de I'Ermitage a Fontainebleau, plan d’accés : http://shorturl.at/mwAJO

Ou et quand retirer son dossard ?
A la Maison des Sports de Fontainebleau.

e Samedi18/10: 15h a 19h
e Dimanche 19/10 : 8h a 9h30

Y aura-t-il des vestiaires et des douches sur place ?
Oui, des vestiaires et des douches seront a votre a disposition sous les tribunes du stade.

Y aura-t-il une consigne ?
Non, il n’y aura pas de consigne.

Déroulement du jour)

Quels sont les horaires des départs de courses ?
08h00 - Retrait des dossards
09h35 - Briefing technique & arbitral

10h00 - Départ 13 km Hommes


https://www.onsinscrit.com/
http://shorturl.at/mwAJO

10h10 - Départ 13 km Femmes
10h15 - Départ La Virée (8 km)
13h00 - Départ Nordic-Bellif-Kids (2 km)
Remise des récompenses des que possible

Quelles récompenses sont prévues ?
e LaVirée (8 km) : 3 premiers H/F au scratch
e LaBellifontaine (13 km) :
o 3 premiers H/F au scratch
o 3 premiers H/F par catégorie
o 3 premieres équipes mixtes (2 hommes + 2 femmes)
o 3 premiers H/F Championnat de Seine-et-Marne

o 3 premiéres équipes mixtes (2 hommes + 2 femmes) Championnat de Seine-et-
Marne

e La Nordic-Bellif-Kids (2km) : récompense a tous

e Tous les participants recevront un souvenir de I’épreuve

Reglement & Sécurité

Ou consulter le réglement officiel ?
Réglement FFA ici : Voir le PDF

Qui veillera au respect du reglement lors de la cours ?
Des juges en VTT veilleront au respect du réglement de la FFA.

Qui assure le chronométrage des épreuves ?
Chronomeétrage assuré par Course Organisation.

Peut-on étre accompagné pendant la course ?
Non. L'accompagnement par un tiers est interdit. Risque de disqualification.

Y a-t-il des ravitaillements ?
Oui, mais uniguement a I’arrivée. Course en auto-suffisance.

Peut-on utiliser un camel-bag ?
Oui.

Que faire en cas d’abandon ?
Informer immédiatement le PC Course.

Qui assure les secours ?
Les secours sont assurés par la Protection Civile.


http://marche.athle.com/upload/ssites/001183/marche_nordique/2023/reglement_mnc_01.09.2023.pdf

Puis-je jeter mes déchets en forét ?
Non, vous devez conserver vos déchets jusqu’a la zone d’arrivée, méme les déchets biodégradables,
des poubelles seront a votre disposition sur la zone de départ et d’arrivée.

Cette manifestation se déroule avec I'accord de 'ONF dans le domaine de la forét de Fontainebleau ce
qui implique un respect de I’environnement.

Que faire si je ne veux pas apparaitre sur les photos ?
Consultez :

e Service Public — Droit a I'image

e FFCO —Droital'image

Restauration

Y aura-t-il de la restauration sur place ?
Oui, dans la limite des stocks disponibles. Les repas sont a commander lors de votre inscription.

Contact

Comment contacter I’organisation ?
Par email : contactnordiquebellifontaine@gmail.com



https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F32103
http://www.ffco.org/le-droit-a-limage-des-adherents-de-lassociation/
mailto:contactnordiquebellifontaine@gmail.com

